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Ode a Alegria
Sempre! Acima de todas as dificuldades: Alegria!!!

Assim como Beethoven, que conseguiu compor esta maravilha da
solidariedade humana, exaltada na Ode escrita por Schiller 35 anos
antes. Paciéncia também é coisa de génio!

Letra da 92 Sinfonia de Beethoven.

0, amigos, mudemos de tom!
Entoemos algo mais prazeroso
E mais alegre!
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Alegria, formosa centelha divina,

Filha do Eliseo,

Ebrios de fogo entramos

Em teu santuério celeste!

Tua magia volta a unir

O que o costume rigorosamente dividiu.
Todos 0s homens se irmanam

Ali onde teu doce vbo se detém.

Quem ja conseguiu 0 maior tesouro

De ser 0 amigo de um amigo,

Quem ja conquistou uma mulher amavel

Rejubile-se conosco!

Sim, mesmo se alguém conquistar apenas uma alma,
Uma Unica em todo o mundo.

Mas aquele que falhou nisso

Que fique chorando sozinho!

Alegria bebem todos os seres

No seio da Natureza:

Todos os bons, todos os maus,

Seguem seu rastro de rosas.

Ela nos deu beijos e vinho e

Um amigo leal até a morte;

Deu forca para a vida aos mais humildes

E ao querubim que se ergue diante de Deus!
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Alegremente, como seus sdis voem

Através do espléndido espaco celeste

Se expressem, irmaos, em seus caminhos,
Alegremente como o herdi diante da vitéria.
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Abracem-se milhdes!

Enviem este beijo para todo o mundo!
Irmaos, além do céu estrelado

Mora um Pai Amado.

Milh6es se deprimem diante Dele?
Mundo, vocé percebe seu Criador?
Procure-o mais acima do Céu estrelado!
Sobre as estrelas onde Ele mora!
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Piada criada aos 7 anos

julho 31, 2010
Ha& um més, a pequena Tata inventou essa:
COMO O JAPONES MANDA O GATO PEGAR UM RATO?

ALIGATO!

)

WYy
blegsiabnil com.br/deumtudo

Eu sempre gostei do conceito de copyleft que é += a: eu tive a idéia,
mas ela pertence a todos pois somos todos um mesmo!

Entdo essa é da nossa filhota, mas ela te empresta pr'océ fazer outros
rirem.
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Serpentinas Ondas

fevereiro 20, 2009

onda encantada da serpente - 17/02 a 02/03
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Nos desenhos acima, do Egito e Europa, as pequenas almas emergem
jubilantes da boca de uma Serpente. Expressam a passagem “Osiris
entra no rabo de uma grande serpente, é levada por seu corpo e sai
pela boca, renascendo renovada”. A histéria de Jesus//onas e a baleia
espelham este mito. E outros como a Biscione dos Italianos e
Quetzaqoatl, o ‘Senhor da Vida’ Maia que foi devorado por uma
serpente. Traducdo do Red Ice Creations.

O florescimento de nossa esséncia convoca a nossa atencdo durante
0s préximos treze dias. Estamos entrando em uma onda portal, ou
seja, os limites entre o tangivel e o intangivel se tornam mais
ténues.Aproveite!

Aonde estd minha energia?

Encontre os seus bloqueios causados por antigas memdrias, destile a
licao a ser aprendida e se despeca.

It’s time to be awake!

Transcenda o medo de sua mente multidimensional, encontre a morte
de seu ego e seus padrdes limitativos, deixe o drama da vida para as
novelas das redes de tv, e desencane daquelas fantasias ( que
toodos nds carregamos ) de ser mais importante do que os outros,
afinal, no grande tear césmico todos somos os atores principais de
nossas vidas!

A acdo se modula nas novas formas, através do instinto do corpo,
antiga sabedoria que carregamos em nossa forma fisica que nos torna
capazes de enfrentar qualquer desafio através da alegria e do prazer
de estar vivo aqui na Mae Terra.

Encontre os sinais, aquiete a mente para ouvir o som do siléncio que
te transporta pelo desconhecido que habita o teu ser, tornando-se um
inquiridor deste novo mundo, um explorador do infinito espaco interior
que lhe pertence, se banhando nos mistérios do céu e da terra para
re-encontrar o seu lugar na roda da vida, sincronizando o seu
movimento interno e externo de encontro aos tesouros que o mundo
te oferece para a sua libertacao da roda do samsara.

Estar infelizou feliztem o mesmo gasto de energia.

O darma ou o karma depende de como voce ve a vida e se reflete em
verdades superiores, do mundo do espirito.

A escolha é sua. A cada dia, a cada hora, vocé pode escolher.
Ninguém mais deve carregar a dor do mundo, mas fazer da sua vida
uma bela obra de arte.

A felicidade também é contagiante no mundo intangivel.

Encontre o seu equilibrio interno e surfe na acdo correta, aquela que
nao machuca a sua crianca e nem a crianca interior dos outros, que
compreende a grande teia e cuida de seus pensamentos, emocdes e
acdes.

A acdo correta traza alegria, a magia e a arte de bem viver. Seja o
macaco que flana entre as arvores, criando as novas formas com
alegria e brincadeira. Quem disse que nao pode ser assim ?7?77?

E através da deliciosa energia de nossa crianca magica nés
encontramos a aguia, o servico planetario, nossa missdo de alma em
comunhdo com o Todo, na visdo que vem do mundo do espirito e
atravessa todas as camadas de ilusao com a precisdo e a
implacabilidade do ser que hd muito, em todas as culturas arcaicas,
simboliza o caminho de volta ao espirito, o intangivel que guia o mundo
visivel.

yahow!

good surfing!

Wise Buffalo Woman
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(agradecendo a Shirley Gomes por enviar esta mensagem sdabia)
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Oraculos

setembro 18, 2008

NUUPPIITTT Auto-tranformacao:
mensagem de
----- chamada para uma

o ||[EEBBAAA nova vida.

O homem superior,
corrigindo sua posigdo, NUUUPIIT

consolida seu destino.

Na tradicao dos Sangomas Thokosa nao podemos jogar a Bhula
(bUzios) para ndés mesmos, a menos que estejamos realizando um
ritual de iniciacdo. Por isso, hoje tive uma surpresa desagradavel em
minha casa e recorri ao I-Ching e “as Runas para ter certeza sobre a
reacao que eu deveria tomar.

Como de costume, um oraculo confirmou o outro e, ainda bem, ambos
confirmaram minha intuicdo. J& ndo fico mais pasmo com estas
sincronicidades, mas resolvi partilhar.

Ambas respostas falam de mensagen divina. No |-Ching (50-Caldeirao)
vem através de sdbios e santos. Nas Runas (4-Ansuz), quem traz a
mensagem é o mago Loki do pantedo dos Deuses Escandinavos, que
pode ser visto como um Heyoka: palhaco sagrado dos Nativo
Americanos. Ambas dizem que chegou a hora da mudanca e que
teremos a ajuda de auxiliares fortes e competentes e de um novo
sentido de familia e solidariedade.

=} 2 comentaérios | @ Xamanismo | Etiquetado: Heyoka, I-Ching, Loki, Oraculo, Runas
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Técnicas Xamanicas de Cura

setembro 5, 2008
Ah6 Grande Mistério! Ah6 Mae Natureza!

Com as bencaos dos meus professores que,
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como eu, acreditam na Nova Era da
humanidade onde alguns segredos podem ser
revelados para o beneficio de todos e a
alianca dos coracdes e caminhos espirituais é
uma bencao ...

Com o entendimento de que ter

a coragem de contar o que antes era para poucos
iniciados pode enfurecer algumas pessoas fortes e
capacitadas mas que ainda ndo véem a necessidade
de ampliar o nimero de conhecedores destas técnicas

Com a protecao de todos os ancestrais de minha
familia e das familias espirituais
ligadas pelo meu amor...

Com a humildade de saber que sou apenas mais
um caminhando neste caminho, apresento o
curso de

TECNICAS XAMANICAS DE CURA

Local: ENAc - SCLS 404 - A - 33 Brasilia, DF
(61) 3322-4998 / enacdf@gmail.com

Ementa: Histérico; Uso do Xamanismo nas religides e cotidiano;
Apresentacdo e Pratica de Técnicas e Rituais* Tradicionais da América,
Africa e Brasil: Chanupa, Bula, Ugubusiso Amanz, Florais da Amazbnia,
Pendulum Vivem, Kambd, Temazcal, Sibusiso Amanz, Concentracado e
Heyoka.

Objetivos: Apresentar conceitos fundamentais, a ética e a histéria do
Xamanismo; Apontar praticas Xamanicas usadas no cotidiano e em
igrejas; Mostrar a semelhanca das expressdes Xamanicas da Terra,
desde as cavernas até as cidades; Apresentar e Realizar as técnicas
dentro da ENAC e na Natureza; e Promover o auto-conhecimento e o
desenvolvimento da capacidade de cura.

PUblico: interessados em Xamanismo, profissionais e estudantes da
saude ou das artes.

Data prevista do curso: 20/09/2008 a 21/12/2008
Total de horas: minimo 30 horas e maximo 52 horas.

Carga horaria: 10 encontros de 3 horas de duracao. (20 e 27 de
Setembro, 04 e 11 de Outubro, 22 e 29 de Novembro, 6, 13, 20 e 21
de Dezembro).

+ as seguintes Cerimbnias optativas, realizadas fora da ENAC: Kambd
+ 4h.; Temazcal £ 5h.; Sibusiso + 7h.; Concentracao = 6h.

Metodologia: conversas, meditacdes guiadas e livres, rituais,
dinamicas de grupo, musica, pintura, danca e teatro.

Material: computador e datashow, instrumentos sagrados, papel, tinta
e aderecos.

Valor: R$ 300,00 "a vista ou 2 XR$ 160,00

*Algumas Técnicas e Rituais sdo opcionais, de acordo com a Vontade
do aluno. Algumas tém custo néo incluso no curso. Florais - R$10,
Kamb6 - R$30, Temazcal - R$30, Sibusiso - R$50 e Concentragdo -
R$25.

o Heyoka - Cura pelo inusitado, pelo Humor. Presente, ou nao! em
todos acima mencionados com intensidade diferente e inerentemente
latente em cada mente e até nos demente (sic!).
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Breves resumos das Técnicas e Rituais:

o Chanupa ou Pipa Sagrada - Primeira Medicina (Lakota). O Cachimbo
da Pazcom ervas medicinais é fumado (sem tragar). Quem tem a Pipa
na mao entra em conexao com o Grande Espirito e reza sua verdade,
falando ou em siléncio.

o Bhula - O Sangoma (Pajé) faz o diagndstico do consulente.
Ancestral do ‘Jogo de Buzos'.

o Ugubusiso Amanz - Sangoma/s faz’em a Bencdo da Agua. Ancestral
da ‘Agua Benta’.

o  Florais da AmazOnia - Terapeuta receita Florais a partir de
anamnese e leitura de Péndulo.

o Pendulum Vivem - Retirada de arma/s e objeto/s de outra/s vida/s
que ainda aflige/m o corpo.

o Skar Knop - Desatar os nés emocionais que aprisionam as pessoas
a outras relacdes como amigos, colegas e familiares.

o Kambd - Medicina do Sapo. Terapeuta aplica a resina da ra em
pequena/s queimadura/s na pele do receptor.

o Animal de Poder - Encontro com seu préprio animal através de
viagem xamanica guiada pelo tambor.

o Temazcal ou Inipi - Em uma tenda recebemos o calor das Avds
Pedras que foram aquecidas no Fogo Sagrado. Rezamos, cantamos e
aspiramos o vapor de ervas medicinais.

o Sibusiso Amanz - Sangoma/s celebra/m o Banho de Cura em agua
corrente. Ancestral da ‘Uncao’ Judaica, do ‘Batismo’ Cristédo e dos
‘Banhos’ da Umbanda e Candomblé.

o Concentracao - Na Igreja do Santo Daime, consagramos a
Ayahuasca, alteramos nossa consciéncia, rezamos, meditamos e
cantamos hinos de louvor e ensinamento.

Facilitador: Guilherme Barcellos, Bacharel em Interpretacao Teatral
(Faculdade Dulcina), Mestre em Spiritual Psychology (University of
Santa Monica, Califérnia). Humming Bird Medicine com Foster Perry,
Florais da Amazonia com M2 Alice Campos Freire, Tai Chi Chuan com
Chen Hai Mim, Kundalini Yoga com Guruh Singh e Kriya Yoga com Swami
Sarveshwarananda. Membro do Conselho da Busca da Visdo de
Haroldo Ehecateotl (Fogo Sagrado de ltzachilatlan). Linha do Mestre
Irineu e Padrinho Sebastido (Santo Daime). Sangoma Gogo Sebastido
da linha Thokosa. Impande de Gogo Nomzimane (Zull - Africa do Sul).
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Gilberto Gil, Aquele Abraco!

agosto 25, 2008

Gilberto Gil: g.voz I:r icalista por
uma cultura digital aberta.

Traducao do post do fera José Murilo. Veja o post original.

Gilberto Gil deixou o Ministério da Cultura do Brasil. Ele diz
que a musica o chamou de volta.

Uma rapida olhada nas reacdes que apareceram esta semana nas
manchetes da imprensa brasileira mostra que ela fala de um ministro-
cantor que fezum trabalho passavel em usar seu capital social para
ampliar as acdes do ministério em canais internacionais. O trabalho de
Gil foi visto apenas como mais um dos ‘trugues populistas’ de Lula
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para angariar apoio a si mesmo.

O aparente tom condescendente dos comentarios e analises da midia
brasileira sobre o desempenho de Gil como Ministro ndo sédo
absolutamente uma surpresa. Durante seu mandato, os canais de
noticias basicamente ignoraram ou ridicularizaram algumas coberturas
internacionais importantes tais como o artigo de 2004 da revista
Wired, relatando a consciéncia acima da média sobre a importancia da
abertura entre os principios da revolucdo digital.

Ele foi ridicularizado, realmente, em agosto de 2004 durante uma aula
inaugural na Universidade de Sao Paulo (USP) quando declarou:

“Eu, Gilberto Gil, cidadao brasileiro e cidadao do mundo, Ministro da
Cultura do Brasil, trabalho na musica, no ministério e em todas as
dimensdes de minha existéncia, sob a inspiracao da ética hacker, e
preocupado com as questdes que 0 meu mundo e 0 meu tempo me
colocam, como a questao da inclusao digital, a questdo do software
livre e a questdo da regulacao e do desenvolvimento da producao e da
difusdo de contelidos audiovisuais, por qualquer meio, para qualquer
fim.”

Até aquele momento, havia um debate altamente carregado sobre a
proposta do time de Gil em criar a (ANCINAV) (Agéncia Nacional do
Cinema e Audiovisual) para ‘lidar o audiovisual como uma economia
integrada e convergente, seguindo a evolucao de novas plataformas
tecnolégicas’. A poderosa midia e as redes de TV foram rédpidas e
violentas na reacao.

‘Xenoéfobo, autoritario, Estalinista, igual a Chavez e de estilo soviético’
foram xingamentos que Gil teve de aturar. Naquele tempo, Juca Ferreira
— o0 sociélogo designado por Gil para ser seu sucessor como chefe do
Ministério — conseguiu esclarecer o contexto que indicava a
necessidade de uma agéncia reguladora no Brasil:

“No setor audiovisual, o cendrio econémico é de reordenamento e
aumento da concentracao. Grandes companhias, com tradicao restrita
na prestacao de servicos de telecomunicagao hoje fagocitam
empresas de cinema, comunicacao, jornalismo e entretenimento,
formando conglomerados interessados em ocupar novos mercados
nacionais. Sao megaempresas que se aliam a seus Estados ricos de
origem, ou a seus Estados pobres de destino, e atuam politicamente
para derrubar o que elas chamam de barreiras. Lutam, em seus
paises, para flexibilizar leis anti-verticalizacdo. Faztodo sentido... E é
preciso que se diga, isso é feito por intermédio de burocracias de
Estado, altamente competentes e aguerridas, que utilizam para isso
todos os recursos que dispéem.”

Juca Ferreira em ‘Brasileiros debatem a regulacdo e a convergéncia da
midia’ - Global Voices Online

Googlar por contetdo em Inglés sobre ANCINAV nos leva a um artigo
protegido que permite leitura suficiente para entender a corrente e
reconhecer o estilo de ataque. “A Motion Picture Association of
America - Associacao de Cinema da América (MPAA) ameacou o Brasil
com retaliacdo comercial se o governo continuasse com seus planos
de criar a ANCINAV..."”

Em meio “a artilharia pesada, e apesar de j& estar compromissado na
criacdo da agéncia, Lula sentiu a pressdo e recuou, pedindo a Gil que
continuasse a estudar alternativas.

Tudo isso aconteceu durante os primeiros meses de Gilberto Gil como
Ministro, e ele aprendeu muito com o episédio ANCINAV. As metas
continuaram as mesmas, mas a estratégia teve de ser reformulada.

Lessig com Gil @ WSFO5 em Porto Alegre:
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E assim que a democracia se mostra?

Talvez se chamar de hacker enquanto estava sendo atacado como
‘estalinista’ pela midia local justo na ocasido de sua primeira
empreitada como Ministro tenha sido a grande abertura da Tropicdlia
vibracao do movimento do seu pddio no governo.

A perspectiva tropicalista visionaria é um legado do final dos anos 60
quando Gil e seu grupo estava descobrindo uma nova audiéncia global
e experimentando com todo o tipo de fusdes culturais. Pela primeira
vez houve o reconhecimento de que os mesmos pulsos de
modernidade estavam soando nas guitarras elétricas cosmopolitas do
exterior e em grupos regionais do interior do nordeste brasileiro. A
vontade de comunicar e misturar culturas foi a chave para o que veio a
ser conhecido como tropicalismo.

O foco de Gil na ética aberta dos hackers para a cultura digital de
hoje, quarenta anos depois, foi fundamental para uma mistura similar
de culturas, parceiros, ritmos, cédigos e complexidades. De sua
prépria maneira, ele conseguiu introduzr criativamente novas camadas
e nuances conceituais ao seu discurso politico, daf abrindo novo
campo para o debate politico sobre a cultura de massa, o mercado, a
tecnologia, as tensdes entre o contemporaneo e o tradicional, a
regulamentacao da propriedade intelectual, e mais.

Naquele momento, as sementes do que iria se transformar em
alguns dos mais importantes projetos do mandato de Gil foram
lancadas ao vento. Havia o empurrao pioneiro de trazer as licencas
Creative Commons para o Brasil, que foram mostradas como um dos
primeiros movimentos de Gil em direcdo ao processo de revisar as leis
de direitos autorais brasileiras. Os frutos de tal debate foram com
certeza refletidos na recente posicao rigida (e bem sucedida) do Brasil
na WIPO — the World Intellectual Property Association - Associacao
Mundial de Propriedade Intelectual, e na realizacdao do Férum Nacional
para debater revisées na lei de direitos autorais, que estd agora em
andamento.

Outro movimento significante veio do engajamento de Gil em trazer de
volta "a vida a Convencdo da Diversidade Cultural da UNESCO.
Enquanto opositores a chamaram com veeméncia de tratado
“profundamente falho”, altamente protecionista, e uma ameaca "a
liberdade de expressao, Gil trabalhou na possibilidade de que a
iniciativa poderia resultar em um contraponto “a regulacao da
Organizacao Mundial do Comércio (WTO) em momentos de decisao
sobre conflitos entre comércio e cultura. Em junho de 2007 o Ministério
da Cultura promoveu um Seminario Internacional para debater
implementacdes e ferramentas praticas para ativar os poderes da
convencdo em cada pais.

O lancamento dos primeiros Pontos de Cultura como um programa
concreto e uma vitrine da visao de Gil para a cultura digital foi
amplamente reconhecido como uma grande idéia em termos de
politica cultural. Tudo comeca com a selecdao de um projeto, um
processo cultural existente desenvolvido por grupos tais como tribos
indigenas, grupos culturais em favelas, centros académicos de
universidades, ou similares. A “arquitetura” de um ponto de cultura é
de estrutura simples e amplamente inovadora. Ele é criado com uma
conexao de banda larga, infra-estrutura feita de equipamentos
reciclados e, mais importante, com oficinas técnicas em software open
source (de cdédigo aberto) de edicdo de dudio e video, permitindo que
grupos culturais digitalizem e publiquem sua criatividade dentro de
licencas alternativas. O projeto mistura (1) software livre, (2) conceitos
avancados de direitos autorais e (3) uma consciéncia de que a
apropriacdo da tecnologia pelo povo € um movimento social
emergente que apdia a dindmica generativa da era digital. De acordo
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com Gil:

“E preciso recentralizar o que estd centralizado nas maos
de poucos. As matrizes da indUstria cultural ndo deixaram
nada para as periferias. Por isso, hoje, o papel do Estado
brasileiro na formulacao de politicas puUblicas é empoderar
as micro manifestacdes, para que eles se apropriem cada
vez mais dos espacos publicos e que sejam protagonistas na
protecao e promocao da diversidade.”

[Pt] Brasil lidera os paises americanos nas politicas para as
expressodes artisticas - o Abismal

A uUnica reclamacao feita por Gilberto Gil no dia em que apresentou
sua saida ao Presidente Lula foi em relacao ao baixo orcamento do
seu Ministério. Enquanto os criticos de Gil, a partir de posicdes
diferentes, geralmente falam de boas idéias sendo pobremente
implantadas, no site da gigante Rede Globo — que costuma
representar o Ministro Gil como uma caricatura esotérica gaga e
nonsense — 53% dos leitores votaram ‘terrivel’ ao julgar sua gestao.
Suas realizacdes encararam muita hostilidade.

Entretanto, a avaliacdo final que ainda esta por ser feita sobre a
gestdo de Gilberto Gil no leme do Ministério da Cultura é se suas
realizacbes sdo o bastante para nos levar a acreditar que a cultura
pode ser vista como um local para o ativismo e a mudanca progressiva
da sociedade global ligada em rede.

Como consegue tocar com parceiros musicais totalmente diferentes
musical parceiros, em qualguer lugar, sob todas as condicdes, Gil
parece incorporar o ‘uso da cultura’ como uma ferramenta de
comunicagcao que tanto permite quanto convida ampla participacao. O
convite para o exercicio cultural é encontrado na vibracdo tropicalista
de seus discursos sobre cultura digital:

Atuar na cultura digital é a concretizacdo desta filosofia, que
abre espacos para redefinir a forma e o contelddo das
politicas culturais, e transforma o Ministério da Cultura...
Cultura digital € um novo conceito. Ele vem da idéia de que a
revolucao da tecnologia digital é cultural em sua esséncia. O
que estd em questao aqui é que o uso da tecnologia digital
muda comportamentos. O uso comum da internet e do
software livre cria possibilidades fantasticas para
democratizar o acesso "a informacdo e ao conhecimento,
para maximizar o potencial dos produtos e servicos culturais,
para ampliar os valores que formam nossos textos comuns,
e portanto, nossa cultura, e também para potencializar a
producao cultural, gerando novas formas de arte.

Em discurso recente, o Ministro Gilberto Gil afirmou que iniciativas de
Cultura Digital apresentam um instrumento revolucionario interno, e
sdo capazes de assumir papel fundamental em desbancar a inércia de
politicas tradicionais que tém excluido grande parte da sociedade da
vida publica. Ele falou sobre um descontentamento de cima abaixo
acontecendo em todos os lugares, que ele vé como um sinal muito
positivo da emergéncia de um movimento politico nao-governamental
que ele acredita ser um resultado direto e evoluido de forcas culturais
e nao-culturais que tém aumentado sua habilidade de influenciar
politicas publicas. Ele falou sobre ‘Peer-acy’ [Peeracy em inglés brinca
com a palavra Piracy - Pirataria; o novo termo é entre pares, amigos ou
iguais - Peers].

Para aqueles de nés que trabalharam com ele, a perda é grande. Para
ele, acredito que serd 6timo se sentir livre novamente para se dedicar
“a musica. E uma coisa é certa: a gestdo tropicalista de Gilberto Gil
transformou o Ministério da Cultura.
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Os tons e ritmos de sua lideranca continuarao vivendo.

Aqui uma entrevista interessante com Gilberto Gil @ YouTube
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Reclamar ou Amar?

agosto 13, 2008

100 centendrios (pessoas com cem ou mais anos de idade) foram
entrevistados nos EUA: “Coloque em ordem de importancia os fatores
que vocé acredita ter influenciado sua longevidade.” O 32 fator mais
citado foi o BOM HUMOR. De booua! A alegria recompensa quem presta
atencdo a ela ; ) Quem se importa com os outros 2 fatores para os
longevos? Ta, entdo eu conto. No final deste conto...

Quem reclama mais?
por Tantan

A midia escancara na violéncia, no mau agouro, perseguicao...
Séries, novelas e filmes mostram um pouquim menos...

Podem reclamar, mostrar os podres e os ruins que acontecem, ou sao
inventados. Mas eu? Prefiro ver com atencao os que dao exemplos de
virtude, mesmo que escorreguem aqui ou ali (em minha visao...
limitada pelo ego). As coisas boas devem ser lembradas com carinho
para que elas alimentem nossos coracdes. Um coracao sadio também
precisa de aconchego para continuar sadio. Bons exemplos, sendo
elogiados ou pelo menos reconhecidos, sado um ensino que levaremos
conosco ad eternum. Quem reconhece uma boa acdo de alguém é o
maior beneficidrio deste reconhecimento pois incorpora a vontade por
detrds da boa acéo.

Eu sou egoista, ou melhor, meu ego é egoista. O seu nao é?

No egoismo do meu ego eu quero abrirme para perceber e aprender
com acdes verdadeiras, honestas, adequadas, solidarias,
compassivas, caridosas, justas, pacificas, etc. Assim meu ego
consegue o que quer: evoluir em direcao "a positividade. Nao
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interessa quem, quando ou o0 que me atrapalhe! Faco parecido como
brasileiro que foi agarrado por alguém, quase no final da corrida que
estava vencendo. Ainda assim termino minha maratona com: no peito,
0 bronze e no semblante o ouro da paz Belo exemplo!

Fazer o que né? Continuar, no matter what. Ndo importa o que
apareca, eu quero continuar, e continuo. Percebi, ao longo deste 42
aninhos, que meu ego consegue sorrir para tudo o que passou.
Percebi que os erros, meus e de outros comigo, foram o que tinham de
ter sido para eu aprender a ser mais feliz. Beleza.

Melhor aprender com o que deu certo em minha vida e na vida das
minhas outras relagdes. Estar atento "as demonstracdes virtuosas dos
humanos, tais como solidariedade, compaixao, caridade*,
companheirismo, paz, honestidade, verdade, sabedoria, paciéncia... é
ativar nossa Vontade de Vivenciar a Vida Vivendo Virtuosamente
(VVVVV - 5Vs! Vitéria). Por isso presto atencao nas boas acgbes que
mostram alguma virtude, atos ou 0 modo de ser de pessoas, seres em
pé (arvores e plantas, gente;) os 2 patas, 4 patas, pedras, fogo, agua,
céu... todas minhas relagcdes me ensinaram e continuardo a ensinar
enquanto eu tiver este ego. E depois também, se eu der o valor ao
que aprendo. Nao ha professor, apenas aprendizes.

Desdizendo a Ultima frase... H& apenas mestres, pois tudo ensina a
quem é um bom aprendiz. “Quando o discipulo estd pronto o mestre
aparece.” Ha, hd! O mestre aparece em todos os lugares, o tempo

todo. Basta o aprendiz notar, prestar a atencao no exato momento

agora - onde estdo todas as respostas e onde estd o mestre. Para
bom navegador... meio Go j& basta.

“Neste mundo ndo ha segredo”, este trecho de um mantra espiritual
do maranhense Raimundo confirma o “peca e receberas” de Cristo.
Quer saber? Descobrird? Pergunte o que lhe é mais importante e o
universo responderd, pois vocé mesmo ja sabe. S6 falta se abrir para
aprender as respostas. Varios ensinos intuidos por nossos
antepassados foram provados cientificamente muito tempo depois.
Aprenderam como, se nao tinham a tecnologia que temos?

Tudo ensina. Ja perguntou algo ao seu coragao?

J& ouviu o seu coracdo com atencdo? Falo nos dois sentidos: fisico, o
tum-tum ou bat cum dum (pra quem gosta do samba) do musculo que
danca em nossos peitos, e 0 emocional, o humor fluido - ou estagnado
- dos sentimentos. Ja prestou atencdo?

Jd perguntou o que o seu coracao emocional quer? Todos querem
amor. Mesmo os coragdes dos que taxamos ‘sem coracdo’ sé querem
amor. E o que resume todas as virtudes, amor. Incondicional amor.
Posso até ndo querer compartilhar a vida com pessoas cujos atos eu
nao valorizo, mesmo assim eu rezo para que tenham uma boa vida e
um bom caminho. Gosto de desejar bem a todas minhas relacfes e de
melhorar o modo como eu me relaciono com o mundo (alids, os
mundos). Por isso, além do amor, meu ego também quer aprender:
noto e adoto bons exemplos.

E 0 melhor exemplo de virtude que eu conheco esta bem perto de mim,
No meu coracao - meu papai. Ele sabe porque! Ou, melhor, os
porqués!

FelizTodos Os Seus Dias, Papai!
Ah, a longevidade... os fatores... a pesquisa...

Antes do BOM HUMOR - do qual meu papai é Mestre Aprendiz, sempre
atento - os véin de 100 ou + anos disseram que o que mais ajudou a
estarem ainda sadios foi em 19 lugar Bons Habitos e em 22 Boas
Relacdes de Amizade.
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Tai, para quem quiser dar valor, hehe. )
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Claudio Naranjo - Psicoterapeuta / Xama

agosto 4, 2008

Tive poucas mas fortes experiéncias com este génio do amor, mas o
que senti/sinto e o que ouvi/ouco falar a respeito desta

pio C'E
sumidade

é sé virtude de carater e habilidade em auxiliar pessoas e grupos no
processo da evolucao psico-emocional-espiritual de volta ao amor
universal - a forca mais poderosa que conhecemos.

Eis um texto maravilhoso sobre o uso de psicodélicos em terapia:
experience_with_the interpersonal psychedelics_english

E aqui, em Portugués (traducao livre feita por este Tantan) )

Mais textos deste tipo, de varios autores, podem ser encontrados
onde achei o deste post: aqui!
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Curso de Clown em Brasilia
julho 25, 2008

CURSOJCOMPLETO
[DE

“0 CAMINHO DO CLOWN"

Por ALAIN VIGNEAL [Franca)
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O riso e o sorriso desencadeiam a liberacdao e producao de endorfinas
que sao conhecidas como os hormonios da felicidade e da
longevidade. O riso é bom para o fisico, para a psique e para a alma.
Procurar ser felizé procurar cultivar qualidades, virtudes e bons
pensamentos, tentando manter-se positivo e cercar-se de pessoas
positivas. O médico clinico geral e homeopata Eduardo Lampert, autor
do livro “Terapia do Riso, a Cura pela Alegria“, considera o riso como
um grande estimulador: “O simples esboc¢ar de um sorriso, o0 riso ou
uma gargalhada bem gostosa - e quanto mais intensa melhor - cria
uma onda vibratéria que propicia de imediato um relaxamento corporal
que se estende para todo o corpo, dando uma sensacao de bem-estar
fisico, mental e emocional. Protege ajudando a nos prevenir de varias
enfermidades”. O médico afirma ainda que quanto mais intenso,
melhor. Mas que um simples sorriso, uma graca, situacées cOmicas,
bons pensamentos, bons sentimentos, boas lembrancas, palavras de
apoio e incentivo ja sao fatores importantes a sintese das endorfinas.
“E bom lembrar que sorrir nas adversidades é privilégio dos fortes”,
completa.

a
é

Fonte: khatyaozzetti.blogspot.com
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Cidadania

julho 24, 2008

*"Cidadao nao é aquele que vive em sociedade - é aquele que a
transforma!”*

Augusto Boal

Uma oportunidade para praticar é participar do encontro da
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amanha 25/07 a partir das 17 h para comemoracao do Dia Mundial de
Amor e Gratiddo as Aguas (World Day of Love and Thanks to Water). O
evento acontece em todo o mundo e foi inciado pelo cientista japonés
Masaru Emoto que desenvolve importante trabalho sobre como
sentimentos e emocdes modificam as moléculas da dgua. Também no
dia 25/07 é comemorado o Dia Fora do Tempo segundo o calendério
maia. Participem e tragam alguma fruta ou algo para compartilhar...

Nos vemos la!

Data: 25/07/2008 (sexta-feira -amanha)

Onde: cachoeira do Cérrego do Urubu - entrada pela chdcara Murici
(entrada pelo Portal das Aguas)

Quem: todos que queiram ter um final de tarde agradavel
agradecendo as aguas.

Equipe do Movimento Salve o Urubu
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